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APRESENTACAO

Esporte e lazer sdo direitos fundamentais para a garantia do desenvolvimento
social. A partir da Constituicdo de 1988, o lazer passou a ser direito social de
todos os cidaddos brasileiros. Isso ¢ assegurado também, praticamente, em todas

as constituigdes estaduais e leis organicas de municipios de nosso pais.

O esporte e o lazer vém ganhando importancia enquanto politicas publicas ha
bem pouco tempo. Tanto ¢ verdade, que a partir dos anos 90 € que pesquisas e
livros abordando esta tematica aparecem com mais consisténcia e diversidade,
trazendo consigo um numero cada vez mais crescente de experiéncias setoriais
publicas nos ambitos municipal, estadual e federal. Até recentemente,
acreditava-se também que gostar de esporte era suficiente para assumir cargos

diretivos e desenvolver politicas publicas para a area.

Aos poucos, isto foi mudando e passou-se a entender o esporte e o lazer como
setores importantes para o desenvolvimento social e a necessidade de investir
neste conhecimento. Os governos ao criar o Ministério do Esporte, d4 um passo
significativo nesta dire¢do. Falar em politicas de esporte, lazer, cultura e

educagdo sdo, sem sombra de duvida, falar em desenvolvimento humano.

Quando alcancarmos os objetivos mais gerais destas areas como a garantia do
acesso, a qualidade da universalidade certamente terd contribuido

significativamente para o desenvolvimento do cidadao brasileiro.

O esporte ainda pode ser festa, congragamento, superagdo de limites,
desenvolvimento, educagdo, aprimoramento, aprendizagem de regras e técnica.
Pode viabilizar a liberdade, a vitoria, a beleza, a solidariedade, a inclusdo ¢ a
universalizacdo. Ele ¢ um meio riquissimo de inclusdo social, de oportunidades
multiplas de aprendizagens e desenvolvimento humano. E uma linguagem da

cultura corporal que pode interagir na vida das comunidades e promover



vivéncias de relacdes ricas e solidarias. Santin (2001) ainda relata: “as
significagdes dadas ao movimento humano e desenvolvimento do corpo nas
atividades esportivas estdo intimamente associadas as experiéncias existenciais
e as praticas do mundo social”. Para o autor, 0s espagos esportivos, assim como
o espaco de trabalho, guardam relagdes diretas com a vida individual e social.
Na visdao da antropologia, o esporte mostra a vinculagdo existente entre as

manifestagdes ludicas do

ser humano enquanto criagdes simbdlicas que garantem o seu distanciamento do
comportamento animal e inauguram o processo de sua humanizacdo como
expressao de harmonia, arte ¢ beleza. Tenho a convic¢ao de que a vivéncia do
esporte pode ser para qualquer idade e para qualquer pessoa, independentemente
de suas limitagoes fisicas, emocionais, mentais ou de faixa etaria, basta criar
situagdes de acessibilidade e propiciar vivéncias prazerosas. A importancia da
comunidade em interagir nos espagos publicos de lazer, com utilizacao plena e
democratica, ¢ fundamental. Isso possibilita melhor qualidade de vida, a busca
do prazer, dos relacionamentos, da satde, das aprendizagens, da pratica
esportiva e da recreacdo. O esporte e o lazer devem estar a disposi¢do da
comunidade, com politicas publicas para gerir, fomentar, manter, criar espagos ¢
organiza-los, na dimensao adequada, na cidade. Cabe ao cidaddao demandar e
participar dessa politica em todas as instancias, exercendo a cidadania e
utilizando-se de um direito constitucional para viabilizar o lazer e o esporte em

todas as fases da sua vida.

INTRODUCAO

Cidades! Qualidade de vida ideal!

Considerando que para ter-se uma cidade com qualidade de vida ideal, deve-se
compreender que tal qualidade estd diretamente formada pelos interesses de
cada individuo junto & sua formacgdo ética e civica, de conhecimento ao seu
habitat.

Sendo que a compreensao de sociedade, ¢ de comunidade para este individuo
deve estar ancorada como base das acdes de servir ao proximo conforme as
capacidades delegadas ao dom de cada ser.



Para Ferreira (2001), a qualidade de vida nas cidades, ¢ uma referéncia
constante do discurso politico, este também presente, ainda que com
entendimentos distintos, nos desejos e aspiracdes dos individuos dessas cidades.
Deve-se ter a definicdo de que a Qualidade de vida, ndo ¢ simplesmente a
melhor condi¢do de bem estar momentaneo de um individuo ou de um grupo,
mas sim da potencialidade das transformagdes que o individuo, um grupo ou uma
comunidade podem gerar na melhoria de condi¢des que facilitem o alcance
desta para todos.

Conforme Lyndon Johnson(1964), a qualidade de vida esta dentro de um
contexto global, “que os objetivos ndo podem ser medidos através dos balangos
dos bancos. Eles s6 podem ser medidos através da qualidade de vida que
proporcionam as pessoas (WHO, 1998).

JUSTIFICATIVA

O esporte ¢ uma ferramenta de auxilio no processo de desenvolvimento
educacional, social e de saude do ser humano. Jovens e adultos de nossos dias,
carentes de valores éticos e morais encontram no esporte incentivo a essas
conquistas aliadas a sentimento de cooperacao e amizade.

Ante estas necessidades, o Municipio de Machado propdem desenvolver
politicas publicas no ambito da iniciagdo esportiva e de atividade fisica, para
serem aplicadas em todo o territério de abrangéncia do Municipio.

METODOLOGIAS

A Prefeitura municipal de Machado, nesta etapa, propde duas iniciativas para
implanta¢do no municipio, a criagdo da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
bem como parcerias entre a Secretaria Municipal de Educagdo, Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, Cidadania e Cultura, Secretaria Municipal de
Saude e empresas Centros de Iniciagdo Esportiva.

A cooperagao por parte das Secretarias se daria na formulagao destas politicas e
no acompanhamento técnico-cientifico e de consultoria as Secretarias
Municipais de Esporte. Disponibilizando profissionais e técnicos para o suporte
necessario as atividades propostas.

OBJETIVOS

Massificar a pratica de esportes através das atividades de iniciag@o
esportiva; Oportunizar a atividade fisica a pessoas interessadas;
Contribuir com o desenvolvimento humano, social e

esportivo; Reduzir indices de criminalidade;

Promover

transformacao social;



Melhorar a qualidade
de vida.

METAS

Atender a totalidade do Municipio de Machado no prazo de quatro anos.

Gestao do Esporte e do Lazer

Construcao e ampliacdo da infraestrutura esportiva e de lazer.

Acoes de curto prazo:

* Garantir que novos projetos de instalacdes esportivas sejam realizados e

executados dentro das normas oficiais;

* Adequar os espagos existentes aos diversos grupos interessados, como

pessoas com deficiéncia, garantindo o livre acesso aos mesmos;

* Implantacdo de academias publicas estruturadas, que contemplem a
quantidade minima, adequada e necessaria de equipamentos para a

realizagdo de atividades fisicas, cobertas, e com bancos.

* Disponibilizar nas instalagdes esportivas municipais espagos para

atividades fisicas complementares (ex: Yoga, alongamento, etc.).

Acoes de médio prazo:

* Assisténcia e adequacdo as escolinhas de Futsal; handebol; basquetebol e Volei



Disponibilizar infraestrutura adequada para modalidades do atletismo;

Futsal; handebol; basquetebol e Volei.

Convénios (imediatamente) e/ou reforma de instalagdes e piscinas no Machado
Esporte Clube.

Acoes de longo prazo:

Construcdo de centro de treinamento integrado, com infraestrutura
completa para os treinamentos de diversas modalidades. (Ginasio

Poliesportivo Municipal)

Reforma e manutengdo da infraestrutura esportiva e de lazer.

Acoes de curto prazo:

Conservar a infraestrutura atual com estrutura que permita a realizagdo de

eventos esportivos (banheiros com chuveiros, vestiarios, etc.);

Conservacao das atuais quadras esportivas com coberturas, iluminagao,
protegdes laterais contra chuva, acessibilidade etc.;

Conservar e promover a manutengdo de locais ja existentes (Quadras
poliesportivas ao ar livre, centros comunitarios, academias de ginastica

ao ar livre e ginasios).

Formacio e valorizacio profissional

Acoes de curto prazo:

Capacitar e atualizar os profissionais de Educagao Fisica em cursos
especificos;



* Desenvolver uma pesquisa para levantamento do perfil dos
profissionais das dareas relacionadas a esporte e lazer, assim
identificando oportunidades de desenvolvimento e capacitacdo

profissional;

* Desenvolver e divulgar um calendario anual de cursos para capacitacao

dos profissionais envolvidos na area do esporte.

Acdes de médio prazo:

* Promover a integracdo das entidades esportivas municipais com
institui¢cdes de ensino publicas e privadas para o desenvolvimento de
programas de ensino visando a capacitagdo profissional dos

profissionais da area;

* Promocgao de eventos esportivos e de lazer regulares no municipio

Acoes de curto prazo:

* Planejar e executar de forma integrada a outras entidades publicas
(secretarias de educagdo, saude e inclusdo social) e privadas, eventos
esportivos e atividades de lazer;

* Fomentar a realizacdo de eventos esportivos de cunho, municipal e estadual.

* Intensificar a divulgacdo dos eventos esportivos e atividades de lazer

visando o aumento da participacao da comunidade ativamente;

» Utilizar-se de variados meios de comunicagdo que possibilitem a difusdo
dos eventos ¢ atividades;
* Ampliar a utilizagdo da internet e seus servigos para promog¢ao dos

eventos e atividades de lazer.



Acoes de médio prazo:
* Levantar dados sobre o perfil dos municipes para identificar as

necessidades relacionadas a acdes de eventos esportivos e atividades de

lazer;

* Instituir um calendario oficial de eventos e atividades esportivas,

recreativas e de lazer;

+ Elaboracao de projetos e programas de esporte e lazer para o municipio,

priorizando atividades de acordo com o perfil da populagao;

Esporte Educacional

* Ampliacao e consolidag¢ao do atendimento para todas as escolas

» Atividade Fisica para pessoas da Terceira Idade

Acoes de curto prazo:

* Consolidar o Projeto Esporte na Escola em todas as unidades da rede

publica de ensino;

* Democratizar o acesso a escola para pratica de atividade esportiva nos

finais de semana.

» Estruturagdo de todas as unidades de ensino (escolas e nticleos de

educacao infantil)



Acoes de curto prazo:

* Investir na ampliagdo, construcdo, reforma e manutencao dos espacos
esportivos;

Adquirir materiais esportivos de qualidade e em quantidade suficiente para as

unidades da rede publica de ensino;

Participagdo em eventos na area do esporte educagao

Acoes de curto prazo:

» Integrar esfor¢cos com entidades de ensino publicas e privadas para a
atuacao de estudantes da area nas atividades esportivas regulares do

municipio;

* Parceria entre a Secretaria Municipal de Educacgdo na realizacdo e
participagdo em eventos esportivos;

* Jogos escolares devem refletir a realidade do trabalho pedagogico
realizado pelas unidades de ensino;

* Incluir, nos jogos escolares, esportes praticados na escola.

Esporte de Participacao

Ampliacao dos espacos publicos para a pratica de atividade recreativa e de

lazer. Acdes de curto prazo:

* Ampliar o acesso e a seguranga dos espacos publicos de lazer e recreagdo;



* Fomentar agdes em espagos gratuitos, publicos ou privados, para lazer e

recreagdo da populacio.

Acdes de médio prazo:

* Conservagdo espagos publicos na cidade em ambientes naturais que
favorecam a pratica de atividades fisicas, esporte e lazer, como pistas de
caminhadas em parques, melhorias das calcadas, pragas, quadras ao ar

livre, entre outros locais favoraveis as atividades;

* FElaboracdo de eventos de lazer para estimular a pratica de atividade

fisica na populacao.

Acoes de curto prazo:

* Promover integracao entre a comunidade do bairro com ruas de lazer,
encontros dangantes, jogos de mesa, torneios de equipes, gincanas e
outras;

* Criar parcerias com a Secretaria de Educagao e Inclusao Social;
Associagdo dos Pais e dos Amigos Excepcionais, (APAE) Grupos da
Terceira Idade;

* Planejamento anual das atividades. (Copa Papai Noel e Copa das Igrejas)

* Promover atividades de Basquete, vdlei, handebol e futsal para os idosos.

Promocio de atividades para preservaciao da saude e da aptidao fisica da

populacio A¢des de curto prazo:

* Inclusdo do profissional de Educacao Fisica no programa saude da familia;
* Promover a participacao dos profissionais de Educagao Fisica em

encontros publicos com foco na promocao e prevencao da saude;



* Informar a populagdo sobre locais e tipos de atividades que sao
oferecidas em seu bairro;
* Organizar e orientar a populacdo para a pratica de atividade fisica;
* Relatérios anuais sobre atendimento e avaliacdo das atividades em andamento;
* Informar a populagdo dos beneficios da pratica regular de atividade fisica;
* Ampliar os servigos e divulgacao do programa Maturidade Saudavel;

* Estimular a autonomia da populagdo para promogao da saude.

Acoes de médio prazo:

» Realizar Foéruns de discussao Municipais, que discutam a situagao do
esporte de participagao;

» Estimular a pesquisa e avaliagdo dos projetos ja existentes;

* Promover momentos para orientacdo com palestras e atividades
educativas para a populacdo (satide e aptidao fisica);

* Realizar avalia¢do funcional e fisica.

Implantacio de atividades alternativas.

Acoes de curto prazo:

* Incluir atividades de Tai Chi Chuan, ginéstica natural e funcional,

atividades adaptadas, entre outras;

* Incluir atividades para reeducacao postural ¢ melhora na biomecanica,

para atenuar as dores cronicas frequentes na populagao.

Instalar e manter academias ao ar livre.

Acoes de curto prazo:



* Inclusdo de profissionais de Educacao Fisica nas academias ao ar livre;

* Instalar placas de orientacdo nas academias ao ar livre, sobre o uso dos
aparelhos de ginastica;

* Instalar placas com os horarios de atendimento dos profissionais de
Educacao Fisica nas academias ao ar livre;

* Fomentar encontros publicos para a comunidade, mensalmente (aos
sdbados) nas academias ao ar livre, para orientagdes sobre a utilizagao
dos aparelhos e avaliagdes em saude (verificacdes de pressdo arterial,
glicemia e outras);

* Construir e implantar mesas e bancos para jogos de mesa proximos as

academias de gindstica ao ar livre, pracas e locais de lazer na cidade;

* Divulgar na comunidade os locais de instalacdes das academias de

gindstica ao ar livre.

» Estimular apoiar torneios de jogos de mesas e jogos de Bocha.

* Fomento das atividades fisicas por iniciativa da comunidade.

Acoes de curto prazo:

* Estimular a comunidade no melhor aproveitamento do seu tempo livre;

» Criar programas para grupos especiais para a pratica de atividade fisica

(gestantes, hipertensos/diabéticos, cardiopatas e outros);

* Envolver a comunidade em atividades esportivas e de lazer organizando

espacos de lazer, recreacdo e atividades esportivas;

* Ampliar o acesso as instalagdes para a pratica de atividade fisica.

Acdes de médio prazo:



Conservar e padronizar as calgadas e passeios publicos que favorecam o
deslocamento a p¢;

Desenvolver festivais e jogos na comunidade;

Desenvolver autonomia da comunidade em relagdo a organizagao de
atividades de recreacdo, lazer e esporte em seu bairro;

Fomentar a participag@o social nas politicas publicas;

Garantir a Participacdo da comunidade em forum de discussdo para
melhorias de infraestrutura da comunidade.

Promover campeonatos, de Futebol, Handebol, Voleibol, Basquete,

Voélei de Areia e Futsal.



MANTER AS ATIVIDADES

Escolinha de Futebol de Campo.

Escolinha de Basquetebol.

Escolinha de Voleibol.

Escolinha de handebol.

Escolinha de Artes Marciais.

Escolinha de futsal.






